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№№ Содержание Сроки 

Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

1. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта лёгкая атлетика 

  

 

Срок реализации: до 11 лет (52 учебные 

недели в течение учебного года, из них: 

46 недель  непосредственно в условиях 

спортивной школы и дополнительно 6 

недель в условиях спортивных лагерей, 

в период учебно-тренировочных сборов 

и по индивидуальным планам 

самостоятельной работы и планам 

индивидуальной подготовки) 

 

2. Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая по лёгкой 

атлетике  

Срок реализации:   36 учебных недель  

 

Продолжительность учебно-тренировочных занятий 

Этап подготовки Период подготовки Год обучения кол-во часов 

 в неделю 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

по лёгкой атлетике 

Спортивно-

оздоровительный 

(общеразвивающая 

программа ) 

 

36 недель 

 

 

 

весь период 

 

 

 

4 

 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта лёгкая атлетика 

Этап начальной 

подготовки   

  3 года НП-1   

 

6 

НП-2 6 

НП-3 8 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

  5 лет УТЭ-1 

УТЭ-2 

УТЭ-3 

9 

УТЭ-4 

УТЭ-5 

12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

  

весь период весь период  18 

 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

1. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая по лёгкой атлетике  

весь период: 

не более 2   часов 
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2. Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта лёгкая атлетика 

  

 

этап начальной подготовки:  не 

более 2 часов;  

учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации): не 

более 3 часов; 

этап совершенствования 

спортивного мастерства: не более 

4 часов. 

При проведении более одного тренировочного занятия в один день: 

суммарно не более 8 часов.  

Продолжительность учебного года 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Окончание учебного года 31 августа 

3. Продолжительность учебной недели Шестидневная неделя с одним 

выходным днем (в зависимости от  

расписания занятий) 

4. Летнее каникулярное время  6 недель в период летнего 

оздоровительного отдыха 

обучающихся, совпадающих с  

отпусками  тренеров-

преподавателей,  – самостоятельная 

работа по   планам подготовки  для 

занимающихся по программам  

спортивной подготовки 

5. Праздничные дни 1-8 января; 23 февраля; 8 марта;  

1, 9 мая; 12 июня; 4 ноября. 

6. Промежуточная  и итоговая аттестация Входной контроль – октябрь; 

промежуточная аттестация по 

итогам учебного года, итоговая 

аттестация  - май 

7. Вступительное тестирование Июнь, август 

 

Режим работы 

1. Учебно-тренировочные занятия 8.00-20.00 

для обучающихся 16-18 лет - до 

21.00 

 (п.3.6.2 СП 2.4.3648-20) в 

соответствии с расписанием 

занятий 

 2.   Работа администрации  Понедельник - пятница: 08.30-

16.30 

обеденный перерыв: 12.00-12.30 

Выходной день - суббота, 

воскресенье 

3. Прием руководителем граждан по 

личным вопросам 

среда, пятница: 14.00-16.00 

4. Совещания при директоре первый понедельник месяца 

5. Заседания педагогического совета не менее 4 раз  в год 

6. Заседания методического совета не менее 4 раз  в год 

7. Родительские собрания В учебно-тренировочных группах 

по планам тренеров-
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преподавателей 

8. Участие в спортивных соревнованиях Согласно календарному плану 

спортивно-массовых мероприятий 

9. Организация летней оздоровительной 

работы 

Согласно плану Управления 

образования 
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