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Справка-отзыв на открытое занятие по лёгкой атлетике 

Открытое занятие по теме «Обучение техники толкания ядра «со 
скачка» и «круговым махом» подготовлено и проведено 06 октября 2019 
года тренером-преподавателем детско-юношеской спортивной школы по 
атлетике города Армавира Галушкиной Еленой Алексеевной. На занятии 
присутствовали тренеры - преподаватели МАУДО «ДЮСШ» и учителя 
физической культуры школ Успенского района. 

Тема является актуальной для тренеров спортивной школы в 
подготовке и совершенствовании технической базы спортсменов-метателей. 
Цель открытого занятия методы рационального обучения юных спортсменов 
основам техники толкания ядра, и правильному выполнению подводящих 
упражнений была реализована в полном объёме. Форма проведения 
открытого занятия - очная, включала в себя обмен опыта между тренерами-
преподавателями и учителями. 

Структура рациональна и логична, соответствует методическим 
требованиям. В ходе проведения занятия было видно сочетания 
педагогического управления с развитием инициативы и самостоятельности 
учащихся; сознательности и активности у учащихся. Елена Алексеевна 
делала опор на положительные качества обучающихся, на их сильные 
стороны. 

На открытом занятии присутствовал принцип доступности и 
индивидуализации. Упражнения были подобраны таким образом, что они 
составляли доступность и посильность их выполнения. Был виден учет 
возрастных и индивидуальных особенностей, уровень физической и 
двигательной подготовленности. Удачно подобранная игра сделала занятие 
эмоциональным. 

Подводящие у п р а ж н е н и е и м е ю т практическую ценность 
и могут быть использованьйй шбопге тренеров-педагогов МАОУ ДО ДЮСШ \ "у..:-;- -О. 
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