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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОРОД АРМАВИР 

ПРИКАЗ

от 12.01.2015 г.                                                                       




                                                        №  5
г. Армавир
О проведении игры «Зарница»

Во исполнение приказа управления  образования администрации муниципального образования  город Армавир от 12 января 2015 года №1  «О проведении месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы», в целях повышения эффективности военно-патриотического воспитания детей, подростков  п р и к а з ы в а ю :

1. Провести 12 февраля 2015 года 1 этап,  20 февраля 2015 г. – 2 этап, в апреле 2015 г.- 3 этап, в мае 2015 г.– 4 этап городской  игры «Зарница - 2015», посвященной 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войнесреди учащихся общеобразовательных школ города.

2. Утвердить положение игры «Зарница» (приложение).

3. Ведущему специалисту управления образования муниципального образования город Армавир Т.М.Щербина организовать участие обучающихся общеобразовательных школ города в городской игре «Зарница-2015».

4. РуководителямМАОУ СОШ №11 им. В.В.РассохинаА.М.Абелян, МБОУ ДОД ДДЮТО.В.Булавкиной, МБОУ ДОД ЦДЮТурР.Ж.Ивановупредоставить помещения, обеспечить участие своих сотрудников и проведение всех этапов городской  игры «Зарница - 2015»на базе СОШ №11, МБОУ ДОД ДДЮТ,ЦДЮТур.

5. Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.

6. Приказ вступает в силу со дня его подписания.

Начальник управления 

образования администрации 

муниципального образования 

город Армавир 





Д.А.Товстоляк

Проект приказа подготовлен и внесен:

Ведущим специалистом управления

образования муниципального

образования город Армавир                                                      Т.М.Щербина

ПРИЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДЕНО

 приказом управления образования администрации муниципального образования город Армавир 

от «_» ____ 2014 года  № ____

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении  городской  игры «ЗАРНИЦА»,

посвященной 70-й годовщине Победы 

в Великой Отечественной войне 

Место проведения: МАОУ-СОШ № 11 им. В.В. Рассохина, ДДЮТ, район городского водохранилища (пост МЧС)

Время проведения: февраль – май 2015 г.

Участники игры: юнармейские отряды общеобразовательных учреждений

Организаторы: ДДЮТ, управление образования администрации города, ДЮСШ по лёгкой атлетике, ДОСААФ, ЦДЮТур

1.Цель

·  пропаганда и популяризация   патриотического воспитания и физической культуры среди учащихся.

Задачи игры:

· повышение качества и эффективности физкультурно-спортивной работы среди учащихся.

· проведение целенаправленной работы по военно-патриотическому воспитанию учащиеся молодежи.

· формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях, службе в ВС РФ, правоохранительных органах, подразделениях МЧС. 

2. Команды и участники соревнований

Участники городских игр – команды общеобразовательных школ города двух возрастных  групп (на выбор школ)

- 1 группа (старшая) – учащиеся 2001-2002 годов рождения (7-8 класс)

- 2 группа (младшая) – учащиеся 2003-2004 годов рождения (5- 6 класс)

Состав команды 11 человек: 7 мальчиков + 4 девочки. В именной заявке допускается указать запасных членов команды не более 4 человек. 

Команды сопровождают два взрослых: руководитель команды и заместитель руководителя.

       Команды, прибывшие не в полном составе, в общекомандном зачёте не участвуют.

       От каждой общеобразовательной школы к соревнованиям допускается одна команда выбранной возрастной группы.

Соревнования проводятся по форме выполнения контрольных упражнений  и специальных заданий в четыре этапа, предусмотренных настоящим  Положением.

3. Время и условия участия в игре  «Зарница»

1 этап

Место проведения:МАОУ-СОШ № 11 им. В.В. Рассохина,
Дата проведения:  12февраля 2015 г.

Количество участников: 11 человек 

Участники прибывают  в единой  спортивной форме, обувь сменная – спортивная. 

Этап включает в себя следующие конкурсы:

1. Силовые упражнения (подтягивание и отжимание)

2. Челночный бег – эстафета 11× 60 м (30 м  + 30 м)

3. Конкурс «Снайпер» (стрельба из пневматической винтовки на меткость) 

4. Разборка и сборка автомата (АК или ММГ)

5. Снаряжение магазина патронами

Силовые упражнения

(первенство лично-командное)

КСУ (девушки, девочки) – 2 человека
Выполняется в течение 1 минуты. Первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения, лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками). Вторые 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется. С третьим замечанием судьи выполнение упражнения участником прекращается. Учитывается количество выполненных приемов. 

Личное первенство определяется по наибольшему количеству отжиманий и наклонов.

Команде очки засчитываются по наибольшей сумме выполненных приёмов всеми участниками.

Подтягивание на высокой перекладине (юноши, мальчики) – 2 человека(Первенство лично-командное)

Вис хватом сверху. Положение виса фиксируется на 1-2 секунды на прямых руках. При подтягивании подбородок – выше перекладины. Упражнение выполняется плавно, без рывков и маховых движений. Отведение ног назад с целью размаха – запрещено. Разрешается сгибание и разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения. После трёх замечаний, связанных с неправильным выполнением участником, подается команда «Стоп», при этом подъемы, выполненные с замечаниями, засчитываются. Каждый правильно выполненный приём сопровождается счётом судьи. Фиксируется результат каждого участника. 

Личное первенство определяется по наибольшему количеству подтягиваний. Команде – по наибольшей сумме подтягиваний всех участников. 

Челночный бег – эстафета 11 × 60 м (30 м  + 30 м)

Выполняет отряд в полном составе. Каждый участник пробегает отрезок 30 м, обегает сигнальный конус и бежит обратно 30 м. Передает эстафету (касание рукой) другому участнику отряда и т.д. Побеждает команда, показавшая лучшее время. 

Примечание: Форма одежды для выполнения упражнений – спортивная.

Для определения места команде в силовых упражнениях места девушек и юношей суммируются.

В конкурсе побеждает команда, набравшая наименьшую сумму мест за все виды. При равенстве суммы мест преимущество отдается команде, показавшей лучший результат в силовых упражнениях. 

Конкурс «Снайпер»

Участвуют 3 человека (2 мальчика и 1 девочка)

Стрельба из пневматической винтовки на меткость (первенство лично-командное). Оружие – пневматическая винтовка типа ИЖ-38 или  МР-512 с открытым прицелом. Цель – мишень 7. Дальность цели – 5 м. Положение для стрельбы – «с колена». Количество выстрелов 8 (3 пробных и 5 зачётных). Время на всю стрельбу не более 5 минут. Оценка участнику: количество выбитых очков зачётными выстрелами.

Первенство команде и участнику определяется по количеству (сумме) очков выбитых зачётными выстрелами. В случае равенства суммы очков у двух и более участников (претендующих в призеры) назначается перестрелка. В случае равенства суммы очков у двух и более команд преимущество отдается команде имеющей больше 10, 9, 8  и т.д.

Разборка и сборка автомата (АКМ или ММГ)

(первенство лично-командное)

Участвуют 3 человека (2 мальчика и 1 девочка). Выполняется на столе или подстилке.

Положение автомата перед разборкой: автомат лежит на рукоятке затворной рамы стволом к фронту, прикладом к участнику.

Порядок разборки  (дульной тормоз – компенсатор не отсоединять):

1. Отделить магазин, после этого проверить нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода).

2. Вынуть пенал с принадлежностью.

3. Отделить шомпол.

4. Отделить крышку ствольной коробки. 

5. Отделить возвратный механизм. 

6. Отделить затворную раму с затвором.

7. Отделить затвор от затворной рамы.

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода и поставить автомат на предохранитель). Выполнение упражнения заканчивается докладом участника – «Готово!». Если участник нарушил последовательность разборки или сборки, судья делает ему замечание. Фиксируется время каждого участника. 

Личное первенство определяется по наименьшему времени. Командное первенство – по наименьшей сумме времени 3-х участников.

Примечание: 
1. При выполнении норматива используется оружие команды, соответствующее заводскому стандарту (судейскому образцу). При несоответствии – оружие заменяется или используется судейский образец. 

2. Возможные ошибки при разборке и сборке (штраф – 3 сек.):

-       нарушена последовательность;

- детали разложены в произвольном порядке (не соответствуют последовательности).

Снаряжение магазина патронами

(первенство лично-командное)

Участвуют 3 человека (2 мальчика и 1 девочка). Выполняется на столе или подстилке. Патроны лежат россыпью (произвольно).

Личное первенство определяется по наименьшему времени. Командное первенство – по наименьшей сумме времени 3-х участников.

В соревнованиях побеждает команда, набравшая наименьшую сумму мест за оба вида. При равенстве суммы мест преимущество отдается команде, показавшей лучший результат в разборке и сборке АК. 

2 этап

Место проведения: ДДЮТ

Дата проведения: 20 февраля 2015 г. 

Количество участников: 2 человека         

Конкурс «Ратные страницы истории Отечества»

       Участвуют два человека. Проводится в форме викторины. Время – 30 минут. Участники должны письменно ответить на вопросы викторины по следующей тематике: дни воинской славы (победные дни)    России; полководцы и государственные деятели России; награды СССР и России; государственные символы РФ и Краснодарского края; ученые и конструкторы оружия Победы, военная техника и вооружение ВОВ; знаменательные (памятные) события, известные люди в истории Кубани. 

За правильный ответ команда получает 2 балла, за ответ правильный, но не полный – 1 бал, за неправильный или нет ответа – 0 баллов. В конкурсе побеждает команда, набравшая наибольшую сумму баллов. В случае равенства баллов у двух и более команд преимущество отдается команде, показавшей лучший результат в знаниях Дней воинской славы.

3 этап

Место проведения:картодром ДДЮТ

Дата проведения: апрель  2015 г.  (по согласованию)

Количество участников: 11 человек    

Конкурс строя и песни «Статен, строен, уважения достоин»

Участвует весь отряд. Конкурс проводится поэтапно. 

1. Действие в составе отряда на месте.

Оцениваются действия в составе отряда: 

-  рапорт командира судье (дисциплина строя во время доклада); 

-  ответ на приветствие; 

-  ответ на поздравление; 

-  внешний вид; 

- выполнение команд: «Равняйся», «Смирно», «Вольно «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет по порядку, расчет на «первый», «Второй»; перестроение из одной шеренги в две и обратно; повороты на месте; размыкание и смыкание строя.

2.Прохождение торжественным маршем в составе отряда.                               Оцениваются: Строевой шаг, ранение в шеренгах, интервалы и дистанции, выполнение команд, положение и действия командира, дисциплина строя, однообразие и аккуратность формы одежды.

3. Прохождение в составе отряда с песней (положение головы – прямо).       Оцениваются: Соответствие песни тематике мероприятия, мелодичность исполнения, строевая слаженность (равнение, интервалы и дистанции, выполнение команд, действия командира, дисциплина строя, форма одежды)

Примечание: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются 1-2 раза.

Каждый элемент (прием) оценивается по пятибалльной системе. За каждую ошибку, а при выполнении строевых приемов в составе отряда, за каждого юнармейца, допустившего ошибку, снимается 0,5 балла. Если прием пропущен, или не выполнен, ставится оценка – 0.

Первенство определяется по наибольшей сумме баллов. В случае равенства суммы баллов у двух и более команд назначаются дополнительные соревнования в прохождении торжественным маршем.

Смотр-конкурс знаменных  групп

Содержание смотра-конкурса:

Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Кругом!», «Направо!», «Налево!».

Показательное исполнение  ритуалов:

· -вынос знамени;

· -движение со знаменем в парадном и походном строю;

· -смена знаменной группы;

· -минута молчания;

· -показ знамени;

Требования  к участникам  cмотра – конкурса: единая форма (пилотки, рубашки, галстуки, обувь, перчатки).

Критерии оценки смотра-конкурса:

· наличие достаточного уровня техники приемов со знаменем;

· качество строевой подготовки актива;

· четкость отдачи и исполнения команд и знание терминологии;

· организованность и слаженность композиции; 

· торжественность, эмоциональность, выразительность, яркость выступления;

· внешний вид группы: аккуратность, единообразие формы (однотипность и однотонность) и правильность использования знамённой формы.

· строевая стойка знамённой группы.

Баллы снижаются за:
· Отсутствие галстуков и форменных рубашек (любого варианта) у группы.

· Неправильно надетая знамённая форма (не через то плечо).

· Сбои шага при передвижении.

· Сбои при поворотах (не через то плечо, в разные стороны и т.п.).

· Хват знамени не за оконечность древка и не прижатая правая рука знаменосца к бедру при выносе знамени в парадном положении.

· Неправильное положение рук знаменосца при выносе знамени.

· Неправильное положение рук знаменосцев в момент смены знамени при смене сзади. 

· Действия знаменосцев (хват знамени), который может привести к падению знамени при сменах и т.п. 

· Невыполнение ассистентами команд знаменосца.

· Протяжки при исполнении программы по вине самих групп.

· Нечёткое (в разнобой) выполнение элементов.

· Ошибки в последовательности исполнения элемента.

· Разнобой двух групп при передаче знамени.

· Неаккуратность и разномастность формы.

4 этап

Место проведения: район городского водохранилища (пост МЧС)

Дата проведения: май  2015 г.      (по согласованию)    

Количество участников: 11 человек

Район городского водохранилища (пост МЧС)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

· конкурс «Туристско-бытовые навыки»

· вид «Контрольно-туристский  маршрут» (КТМ)

· вид «Лесной веревочный курс»

· творческий конкурс «Визитная карточка команды»

Конкурс «Туристско-бытовые навыки»

В конкурсе «Туристско-бытовые навыки» принимает участие вся команда. В указанном судьей месте-«квадрате» команда размещает свои вещи. Конкурс включает в себя три этапа: «Обед на пикнике», «Поведение участников во время игры «Зарница»» и «Природоохранные требования».

По программе игры, когда начинается этап «Обед на пикнике», участники разбивают свой бивак: строят укрытие для всех членов команды, собирают дрова, оборудуют костровище, готовят два горячих блюда на всю команду, сервируют «стол». В приготовлении обеда принимают участие непосредственно сами участники «Зарницы». Их руководители имеют право только следить за процессом и давать рекомендации, руководить. Контрольное время на этом этапе – 2 часа. 

Этапы «Поведение участников во время игры «Зарница»» и «Природоохранные требования» оцениваются на протяжении всего времени игры.

Рекомендуемое снаряжение.

Костровое оборудование, наличие посуды для приготовления пищи (на 10 чел.), личной посуды (кружка, ложка, миска) для каждого члена команды, продукты для приготовления 2-х горячих блюд (на всю команду). Одноразовую посуду использовать не разрешается. Место для приема пищи рекомендуется оборудовать с использованием природного материала, не нарушая природоохранные требования.

ВНИМАНИЕ!!! «Сюрприз»! Каждая команда может заработать дополнительные поощрительные баллы в конкурсе «Туристско-бытовые навыки», если выполнит задание, предложенное судьями.

ОЦЕНКА ВИДОВ:

1. Приготовление обеда, оборудование бивака. Рекомендуется приготовить два горячих блюда.

Штрафные баллы за:

● мусор вблизи места приготовления и приема пищи …до 5;

● неправильное хранение продуктов ……………………………………………… до 5;

● небрежно вымытая посуда ………………………………………              2 /за каждую/;

● забор воды в неотведенном для этого  месте………………………………………10;

● отсутствие костра……………………………………………………………………10;

● использование домашних заготовок при приготовлении блюд …………………  до 5.

Поощрительные баллы за:

● наличие меню, соответствующего приготовленным блюдам ……………………3;

● наличие кружки, миски, ложки на каждого члена команды  и их руководителей1/за комплект/, но не более 10;

● приготовление 1-го горячего блюда в полевых условиях……………………………10;

● приготовление 2-х горячих блюд в полевых условиях………………………………20;

● вкусовые качества……………………………………………….…………………до 20;

● оборудование места для приготовления и приема пищи в полевых условиях…до 20;

● наличие половника, костровых перчаток…………………………………3/за каждый/;

● наличие укрытия, позволяющего разместиться под ним всем членам 

   команды и их снаряжению ……………………………        до 10;

● благоустройство бивака……………………………………………………………до 10.

● использование природных ингредиентов при приготовлении обеда до 10/за каждое/.

2. Поведение на соревнованиях. Оценивается на протяжении всего дня соревнований.

Штрафные баллы за:

● отсутствие у руководителя или капитана команды информации о 

    местонахождении членов команды…………………………5 /за каждый случай/;

● употребление любых алкогольных напитков участниками соревнований, 

   руководителями или представителями………………………………………………20;

●  купание в отсутствии руководителя или зам. руководителя………………………20;

●  курение участниками соревнований в любом месте, курение руководителей и их 

   заместителей в неотведенном для этого месте……………………………..…………0;

●  нецензурные выражения…………………………………………5 (за каждый случай);

●  не выполнение  распоряжений представителя ГСК…………10 (за каждый случай);

● опоздание команды на старт или руководителя на совещание5 (за каждый случай);

● отсутствие бейджа (с указанием ФИО уч-ка, школы, класса)….5 (за каждый случай).

На дистанциях можно участвовать без бейджа.

Поощрительные баллы за:

●  наличие символики команды (эмблема, флаг, название команды и т.д.) 2 /за каждый атрибут/.

3. Природоохранные требования. Оценивается на протяжении всего дня соревнований.

Штрафные баллы за:

● нарушение техники безопасности при приготовлении пищи, 

   заготовке дров и т.п. ……………………………………………..5 /за каждый случай/;

● отсутствие на территории бивака места для текущих отходов……………5;

● вырубание на территории лагеря (места проведения соревнований) или вне ее зеленой поросли (кроме случаев крайней необходимости по разрешению главного судьи), порчу деревьев………………………………………………………….……2/за каждый случай/;

● неутилизированные  пищевые отходы и мусор в неотведенном для этого месте………10;

● необожженные и неутилизированные консервные банки ………5/за каждый случай/;

●  неправильно оборудованное кострище………………………………………………5;

● неправильное хранение инструментов (топора, пилы, ножей,    костровых и т.д.) ……………………...…………………………………5/за каждый случай/;

Подведение результатов.

Общий итог конкурса подводится по сумме поощрительных (положительных) и штрафных (отрицательных) баллов. Команда-победитель определяется по наибольшей сумме баллов с учетом дополнительных поощрительных баллов за конкурс «Сюрприз».

ВНИМАНИЕ! По окончании соревнований команды обязаны сдать территорию своего бивака (места стоянки) главному судье вида «Туристско-бытовые навыки». Если территория бивака не сдана, то результат команды в этом виде аннулируется.

Условия вида «Контрольно-туристский  маршрут» (КТМ)

Общие сведения 

1.
Длина дистанции 3000 м.

2.
Перепад высоты 20 м.

3.
КВ – 2 часа 30 мин. На каждом этапе установлено КВ — 10 мин.

4.
Прохождение дистанции командное, в заданном направлении. Движение осуществляется по спортивной карте. Состав команды -  8 чел.

5.
За 10 минут до старта команда обязана прибыть на предстартовую проверку снаряжения.

6.
Командное снаряжение: рюкзак, палатка, компас, часы, аптечка, принадлежности для разведения костра и пережигания нитки (допускаются только спички и дрова), блокнот, ручка или карандаш, не менее одной запасной пары обуви, питьевая жидкость (не менее 1,5 л).

7.
Старт команд нечетных школ  в 9:00 час, старт команд четных школ в 14:00 час.

8.
Старт и финиш совмещены.

9.
Финиш определяется пересечением финишной линии последним  участником, при условии, что все командное снаряжение вынесено за линию финиша.

Возможный перечень этапов

1.
Палатка. Действия участников: участники устанавливают палатку с соблюдением всех требований при установке палатки.

2.
Костер.  Действия участников: участники разжигают костер из приготовленных дров и пережигают нить, не поднимая костер выше контрольной линии. 

3.
Вертикальный маятник. Длина этапа – 6м.

Начало и конец этапа – безопасная зона.

Оборудование этапа:  судейские вертикальные перила, контрольная линия.

Действия участников: команда переправляется через овраг  с помощью вертикального маятника. Все имеющееся у команды снаряжение переправляется отдельно от участников. 

4.
Сигнал. Действия участников: участники организуют передачу информации условному вертолету, согласно предложенной легенде.

5.
Азимут. Действия участников: участники определяют азимут на указанные судьей предметы. Разрешается использование судейского компаса.

6.
Река.  Действия участников: участникам необходимо определить скорость течения реки и ее ширину. 

7.
Узлы. Действия участников: каждый участник команды вяжет узел, согласно вытянутому билету. Взаимопомощь не допускается. Примерный перечень узлов: ткацкий (рыбацкий), проводник восьмерка (фламандская петля), простой проводник (дубовая петля), прямой, стремя, булинь (беседочный узел), контрольный (бегущий простой узел), схватывающий (прусик), австрийский проводник (бершафт).

8.
Помощь. Действия участников: участники согласно легенде травмы оказывают  первую доврачебную помощь (в рамках школьной программы).

9.
Топограф. Действия участников: команде необходимо выполнить задание по знанию топографических и спортивных условных знаков.

10.
Мышеловка.  Действия участников: участники преодолевают коридор по «мышеловке». 

11.
Сюрприз. Действия участников: команда выполняет задание, условия которого будут выданы непосредственно на этапе.

Подведение результатов и определение победителей: результат команды определяется по сумме штрафных баллов, набранных на этапах. Победители определяются по наименьшей сумме штрафных баллов. При равном количестве баллов, команды занимают одинаковое место. После команд, показавших одинаковый результат, остается столько незанятых мест, сколько команд имеют одинаковый результат минус единица. Команда, не уложившаяся в КВ на этапе, получает максимальный штраф этапа.

Внимание! На дистанции запрещено нахождение руководителей и представителей команд. В противном случае, команда занимает последнее место.  

Рекомендуемая литература: Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс.  Фролов М.П., Литвинов Е.Н. и др. 

Условия вида «Лесной веревочный курс»

Общие сведения 

1.
Длина дистанции 35 м.

2.
Перепад высоты 2 м.

3.
КВ – 15 мин.

4.
Прохождение дистанции командное. Состав команды -  8 чел.

5.
Старт команд по графику.

6.
Старт и финиш совмещены.

7.
Финиш определяется пересечением финишной линии последним  участником команды.

Главное условие данного вида – последовательное преодоление полосы препятствий по судейским перилам, не касаясь поверхности рельефа.

Дистанция состоит из 5 этапов: 

Этап 1. Бабочка.

Этап 2. Ромб.

Этап 3. Лианы.

Этап 4. Турецкий мостик.

Этап 5. Паутина.

Конец каждого этапа является началом последующего. Прохождение дистанции сквозное, на одном этапе может находиться только 1 человек. При срыве участник начинает данный этап сначала, следующие за ним участники ждут своей очереди. Предоставляется 3 попытки на каждом этапе.

На протяжении всей дистанции запрещается:

- касаться земли телом, либо одеждой (обувью). Участник, нарушивший это правило, возвращается на начало этапа;

- производить действия, направленные против своего здоровья, либо здоровья членов команды. За нарушение этого условия команда снимается с вида. 

Определение результата команды происходит по принципу «полный зачет», где учитывается время работы на дистанции всей команды. Команды, не вложившиеся в КВ, занимают места согласно количеству участников, завершивших дистанцию. Команда-победитель определяется по наименьшему времени работы на дистанции.

Командные соревнования по спортивному туризму.

Условия короткой технической пешеходной дистанции.

Общие сведения 

1.
Длина дистанции 250 м.

2.
Перепад высоты 2 м.

3.
КВ – 15 мин.

4.
К прохождению дистанции предъявляются требования согласно регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция – пешеходная - группа».  Уровень сложности дистанции - 2 класс.

5.
Прохождение дистанции командное. Состав команды 6 человек, не менее 2 девушек. 

6.
За 10 мин до старта команды обязаны прибыть на предстартовую проверку снаряжения.

7.
Список снаряжения на каждого участника: страховочная система, веревка 10 мм длиной 3-4 м (для блокировки), карабины – 3 шт., спусковое устройство – 1 шт., каска – 1 шт.

8.
Финиш определяется пересечением контрольной линии последним  участником при условии, что все командное снаряжение вынесено за линию.

9.
Старт и финиш совмещены. На дистанции команда движется по маркированному коридору.

10.
Старт команд по графику согласно жеребьевке.

Порядок прохождения этапов

1.
Бревно с горизонтальным маятником.

Длина этапа – 10 м.

Оборудование этапа: контрольные линии, судейские подводные перила, судейские перила для самостраховки, судейский горизонтальный маятник.

Начало и конец этапа – безопасная зона.

Действия участников: участники переправляются по бревну при помощи горизонтального маятника. Горизонтальный маятник через спусковое устройство подключается к грузовой петле в нижней части страховочной системы. Каждый участник подключает самостраховку к фалу на судейских перилах. Для первого участника горизонтальный маятник и фал самостраховки находятся на исходном берегу, за их дальнейшим положением команда следит самостоятельно.

2.
Переправа по бревну. 

Длина бревна – 6м. 

Оборудование этапа: контрольные линии, судейские перила.

Начало и конец этапа – безопасная зона. 

Действия участников: участники переправляются через овраг по бревну, используя судейские перила и организуя сопровождение для каждого члена команды. 

3.
Навесная переправа.

Длина этапа – 10м.

Начало этапа – безопасная зона, конец – опасная.

Оборудование этапа:  судейская навесная переправа, контрольная линия, накопительная петля.

Действия участников: команда переправляется через овраг  по навесной переправе, организуя для каждого участника сопровождение. На целевом берегу находится накопительная петля. Допускается подключение участников к навесной переправе только грузовым (беседочным) карабином. 

Конец этапа 3 является началом этапа 4.

4.
Переправа по параллельным перилам.

Длина этапа – 7м, 10м

Начало этапа – опасная зона, конец – безопасная.

Оборудование этапа:  судейские параллельные перила, контрольная линия, накопительная петля.

Действия участников: участники переправляются через овраг по параллельным перилам, самостоятельно организуя сопровождение каждому члену команды.

Этап 4 разбит на две части, между ними находится накопительная петля.

Этапы 3 – 4 преодолеваются без потери самостраховки.

На дистанции применяется безштрафовая система оценки нарушений. Подведение результатов и определение победителей: результат команды определяется по времени прохождения дистанции. Победители определяются по наименьшей сумме времени. При равном результате команды занимают одинаковое место. После команд, показавших одинаковый результат, остается столько незанятых мест, сколько команд имеют одинаковый результат минус единица. Команда, не уложившаяся в КВ, занимает последнее место.                 

Творческий конкурс «Визитная карточка команды»

Конкурс состоит из двух этапов

1. Представить свой юнармейский отряд в форме литературно-музыкальной композиции. Время выступления до 7 минут. 

Жюри оценивает коллектив по следующим критериям: 

1. Качество исполнения.

2. Постановка (творческая составляющая) – до 5 баллов.

3. Внешний вид, дисциплина – до 3 баллов.

Отряду назначается штраф (путем вычитания из общего результата) 

· 2 балла – за превышение лимита времени более 1 минуты;

· 1 балл – за превышение лимита времени до 1 минуты.

2. Конкурс эмблемы команды. 

Используя подручный материал, необходимо в присутствии жюри изготовить эмблему команды. Один экземпляр эмблемы необходимо предоставить в судейскую коллегию. Контрольное время 15 минут.  

Награждение победителей:

Команды юноармейцев, занявшие в общем зачете игры «Зарница» призовые места, награждаются, грамотами, дипломами.

Юноармейцы, занявшие 1-3 места на отдельных этапах игры, награждаются, грамотами, дипломами.

Руководители, преподаватели, команды которых заняли 1-3 места в общем зачете игры, награждаются, грамотами, дипломами.

За справками обращаться по телефонам:

ДДЮТ: 3-18-76 – Меликян Ирина Георгиевна,  Альбертовская Светлана Викторовна, 

ЦДЮТур: 3-35-04 - Иванов Руслан Желевич

Приложение 1 
 к положению «Зарница-2015»

Образец заявки

                                                                                                          Директору ДДЮТ

О.В.Булавкиной

Заявка

на участие команды МОУ-СОШ № ______ в городской игре «Зарница», посвященной 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

	№ п/п
	ФИ учащегося
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Класс 
	Отметка медработника
	Подпись медработника

	1
	
	
	
	здоров
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	ФИ (запасной)
	
	
	
	

	13
	ФИ (запасной)
	
	
	
	

	14
	ФИ (запасной)
	
	
	
	

	15
	ФИ (запасной)
	
	
	
	


К соревнованиям допускается 15 (пятнадцать) участников

Врач  ____________________

Руководитель команды      _______________________   (ФИО)

Директор МБ(А)ОУ-СОШ ____                                           

Приложение 2

 к положению «Зарница-2015»

Образец заявки

Директору ДДЮТ

О.В.Булавкиной

Заявка

на участие команды МОУ-СОШ № ______ в 1 этапе городской игре «Зарница», посвященной 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

	№ п/п
	Ф.И. учащегося
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Класс 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	


Силовые упражнения (подтягивание и отжимание)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	

	1
	
	отжимания

	2
	
	отжимания

	3
	
	подтягивание

	4
	
	подтягивание


Конкурс «Снайпер» 

	№ п/п
	Фамилия, имя участника

	1
	

	2
	

	3
	


Разборка и сборка  автомата (АКМ или ММГ)

	№ п/п
	Фамилия, имя участника

	1
	

	2
	

	3
	


Снаряжение магазина патронами

	№ п/п
	Фамилия, имя участника

	1
	

	2
	

	3
	


Руководитель команды       _________________       (ФИО)

Приложение 3

 к положению «Зарница-2015»

Образец заявки

СПРАВКА

настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды __________________________________________________,

направленными на 1 этап городской игры «Зарница», посвященной 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне, проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время соревнований.

2. Меры безопасности при движении в транспорте и пешком к месту соревнований и обратно.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата инструктажа
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	


Инструктаж 

проведен ______________________________________________________________




(ФИО полностью, должность, проводившего инструктаж)

Подпись, проводившего инструктаж _________________________

Руководитель команды ___________________________________________________

(ФИО полностью)

Приказом № _________ от «_____» ______________ 20__ г. назначены ответственными за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Директор МБ(А)ОУ-СОШ №        ______________________________  
ООО «Виннер»

